
トレーナー部活動理念 

 

◯選手のピークパフォーマンス発揮に貢献する 

◯安全で健全な陸上競技環境作りに貢献する 

 

上述の理念に基づき、以下の活動を行う 

・陸上競技を理解したトレーナーを全国に普及する 

・陸上競技に関わるトレーナーの継続的なスキルアップを図る 

・日本陸連主催の主要大会にトレーナーを派遣する 

・日本代表チームおよびその強化に関わる遠征・合宿にトレーナーを派遣する 

・日本代表チームの活躍に貢献できるトレーナーの育成に取り組む 

・陸上競技のメディカルサポートに関する研究・情報発信活動を行う 

 

 

以上 

 


