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月 日 会　場 競技場ｺｰﾄﾞ

14〜15 第１５回 高知陸上競技カーニバル兼第３１回リレーカーニバル 18 39 0001高知県立春野総合運動公園陸上競技場 391010

21 幡多地区第１回記録会 18 39 0502宿毛市総合運動公園陸上競技場 393040

21〜22 第７０回 高知市陸上大会 18 39 0701高知市陸上競技場 392010

21〜22 第３３回 高知市小学生大会 18 39 0705高知市陸上競技場 392010

28 高吾地区第１回記録会 18 39 0504高知県立春野総合運動公園陸上競技場 391010

22 香長地区記録会 18 39 0503高知工業高等専門学校陸上競技場 394010

3～4 第７２回 県選手権兼県選手権混成の部 18 39 0002高知県立春野総合運動公園陸上競技場 391010

6 高吾地区第２回記録会 18 39 0504高知県立春野総合運動公園陸上競技場 391010

12 幡多地区第１回中長距離記録会 18 39 0515宿毛市総合運動公園陸上競技場 393040

19〜21 第７１回 県高校総体兼ＩＨ予選会 18 39 1001高知県立春野総合運動公園陸上競技場 391010

26 第６０回 県下中学生通信陸上（幡多） 18 39 3501宿毛市総合運動公園陸上競技場 393040

2 第６０回 県下中学生通信陸上（香長） 18 39 3504高知県立春野総合運動公園陸上競技場 391010

2 第６０回 県下中学生通信陸上（高吾） 18 39 3503高知県立春野総合運動公園陸上競技場 391010

2 中長距離第１回記録会 18 39 0305高知県立春野総合運動公園陸上競技場 391010

3 幡多地区第２回記録会 18 39 0510宿毛市総合運動公園陸上競技場 393040

3 第６０回 県下中学生通信陸上（高知市） 18 39 3505高知市陸上競技場 392010

3 第１回 高知市短距離記録会 18 39 0707高知市陸上競技場 392010

9 第７０回 吾川郡中学総体（予備日6月10日） 18 39 3512高知県立春野総合運動公園陸上競技場 391010

9 高岡地区中学総体（予備日6月10日） 18 39 3506高知県立春野総合運動公園陸上競技場 391010

9 第５回 香長土地区中学総体（予備日6月10日） 18 39 3514高知県立春野総合運動公園陸上競技場 391010

9 幡多地区第２回中長距離記録会 18 39 0516宿毛市総合運動公園陸上競技場 393040

9〜10 第７２回 高知市中学総体 18 39 3701高知市陸上競技場 392010

23 県小学生短距離記録会 18 39 0319高知県立春野総合運動公園陸上競技場 391010

23〜24 第６４回 全国中学通信陸上高知大会 18 50 0189高知県立春野総合運動公園陸上競技場 391010

6/30〜1 第７２回 国体選手選考記録会 18 39 0003高知県立春野総合運動公園陸上競技場 391010

6/30〜1 ジュニアオリンピック選考会 18 39 0013高知県立春野総合運動公園陸上競技場 391010

7 中長距離第２回記録会 18 39 0307高知県立春野総合運動公園陸上競技場 391010

8 第３２回 全国小学生陸上県選考会（予備日7月15日） 18 39 0005高知県立春野総合運動公園陸上競技場 391010

8 投てき第1回記録会 18 39 0301高知県立春野総合運動公園補助陸上競技場 393030

21〜22 第７２回 県中学総体 18 39 3001高知県立春野総合運動公園陸上競技場 391010

11 第１６回 だるま夕日宿毛カップ･小学生陸上大会 18 39 0514宿毛市総合運動公園陸上競技場 393040

19 第２回 高知市短距離記録会 18 39 0706高知市陸上競技場 392010

25 第５７回 高吾地区選手権 18 39 0507高知県立春野総合運動公園陸上競技場 391010

25 第４３回 香長地区選手権 18 39 0508高知県立春野総合運動公園陸上競技場 391010

25 幡多地区第３回中長距離記録会 18 39 0517宿毛市総合運動公園陸上競技場 393040

26 投てき第２回記録会 18 39 0303高知県立春野総合運動公園補助陸上競技場 393030
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1 第６５回 幡多地区選手権 18 39 0509宿毛市総合運動公園陸上競技場 393040

1〜2 第４１回 高知市選手権 18 39 0703高知市陸上競技場 392010

15〜16 第４８回 県高校新人陸上大会 18 39 1002宿毛市総合運動公園陸上競技場 393040

22〜23 第２７回 県中学新人陸上大会 18 39 3004高知県立春野総合運動公園陸上競技場 391010

29～30 第３１回 春野オ－プン記念陸上大会 18 50 1912高知県立春野総合運動公園陸上競技場 391010

29～30 第３１回 県中学陸上選手権 18 39 3002高知県立春野総合運動公園陸上競技場 391010

6 第１７回 高吾地区中学学年別カーニバル大会 18 39 3507高知県立春野総合運動公園陸上競技場 391010

6 中長距離第３回記録会 18 39 0313高知県立春野総合運動公園陸上競技場 391010

8 第３５回 県小学生陸上大会 18 39 0008高知県立春野総合運動公園陸上競技場 391010

21 第２４回 四万十川ウルトラマラソン(100km) 18 39 0007四万十川１００ｋｍコース 397040

27 第３０回 幡多地区小学生陸上大会 18 39 0511宿毛市総合運動公園陸上競技場 393040

27 幡多地区第３回記録会 18 39 0513宿毛市総合運動公園陸上競技場 393040

27～28 第１９回 高知市カーニバル 18 39 0704高知市陸上競技場 392010

4 中長距離第４回記録会 18 39 0314高知県立春野総合運動公園陸上競技場 391010

4 第６９回 全国高校男子駅伝予選 18 39 1003高知市東部総合運動場周回コース

4 第３０回 全国高校女子駅伝予選 18 39 1004高知市東部総合運動場周回コース

10 第３回 高知市短距離記録会 18 39 0708高知市陸上競技場 392010

11 第６９回 高新中学駅伝兼第２６回全国中学駅伝男女県予選会 18 39 3003高知県立春野総合（運）

18 第６５回 男子四国駅伝競走大会 18 50 1906高知市

18 第２５回 女子四国駅伝競走大会 18 50 1914高知市

18 第６２回 男子四国高等学校駅伝競走大会 18 50 1907高知市

18 第３０回 女子四国高等学校駅伝競走大会 18 50 1910高知市

1 中長距離第５回記録会 18 39 0315高知県立春野総合運動公園陸上競技場 391010

13 第７２回 高新駅伝大会 19 39 0011高知マラソンコース

27 第６７回 市町村対抗駅伝大会 19 39 0012室戸市～安芸市

11 第１８回 四国西南地区中学新人駅伝大会 19 39 3511宿毛市

11 第１２回 四国西南地区小学生駅伝大会 19 39 3513宿毛市

17 高知龍馬マラソン２０１９（マラソン） 19 50 1915高知龍馬長距離競走路 397060

10 投てき第３回記録会 19 39 0318高知県立春野総合運動公園補助陸上競技場 393030

23〜24 第１８回 あったか・りょうま記録会 19 39 0316高知市陸上競技場 392010
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